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Plan de mantenimiento de tu bicicleta MMR Específico para e-Bike                Específico para bicicletas con      cuadro doble suspensión

MANTENIMIENTO BÁSICO Cada salida Cada Semana Cada 1.500 km o 3 meses Cada 3.000 km o 3 meses Cada 6.000 km o 1 año

Comprobar presión neumáticos •
Comprobar giro suave en ruedas sin rozaduras •
Comprobar giro suave de la dirección •
Limpiar cadena a mano y encerar / engrasar •
Lavado de bicicleta •
Comprobar estado (cortes) y desgaste de cubiertas •

SISTEMA DE SUSPENSIÓN Cada salida Cada Semana Cada 1.500 km o 3 meses Cada 3.000 km o 3 meses Cada 6.000 km o 1 año

Ajuste presión aire horquilla •
Ajuste bloqueo remoto horquilla •
Ajuste presión aire amortiguador trasero •
Comprobación pérdidas horquilla/amortiguador •
Sustitución de retenes/juntas aceite horquilla •
Sustitución de retenes/juntas aceite amortiguador •

SISTEMA DE DIRECCIÓN Cada salida Cada Semana Cada 1.500 km o 3 meses Cada 3.000 km o 3 meses Cada 6.000 km o 1 año

Ajuste holgura de dirección •
Ajuste PAR apriete potencia / manillar •
Sustitución de rodamientos o engrase •

SISTEMA DE FRENADO Cada salida Cada Semana Cada 1.500 km o 3 meses Cada 3.000 km o 3 meses Cada 6.000 km o 1 año

Comprobación y ajuste pastillas / pinzas de freno •
Comprobar recorrido maneta de freno •
Comprobación de estado disco delantero y trasero •
Comprobación purgado / perdidas circuito frenos •
Comprobación pastillas traseras, limpieza pistones •
Comprobación pastillas delanteras, limpieza pistones •

SISTEMA DE TRANSMISIÓN Cada salida Cada Semana Cada 1.500 km o 3 meses Cada 3.000 km o 6 meses Cada 6.000 km o 1 año

Ajuste posición mandos / pulsadores •
Ajuste par apriete bielas, platos y pedales •
Sustitución de cadena bicicleta de montaña o Gravel •
Sustitución de cadena carretera •
Sustitución de cadena e-Bike •

SISTEMA DE RODADURA Cada salida Cada Semana Cada 1.500 km o 3 meses Cada 3.000 km o 6 meses Cada 6.000 km o 1 año

Ajuste tensión de radios y centrado ruedas •
Comprobación y ajuste holgura bujes •
Comprobación estado de radios, llanta, ojales y fondo •
Sustitución líquido antipinchazos 2 RUEDAS •
Sustitución rodamientos de bujes •
Sustitución rodamientos de buje trasero •

SISTEMA DE CUADRO Cada salida Cada Semana Cada 1.500 km o 3 meses Cada 3.000 km o 6 meses Cada 6.000 km o 1 año

Ajuste par apriete collar tija y engrase tija de sillín •
Comprobación estado del cuadro, soldaduras etc •
Comprobación estado pedalier •
Engrase rodamientos pivote y pletina •
Sustitución kit rodamientos cuadro doble suspensión •

BOSCH E-BIKE SERVICE Cada salida Cada Semana Cada 1.500 km o 3 meses Cada 3.000 km o 6 meses Cada 6.000 km o 1 año

Test de batería BOSCH •
Comprobación y actualización sistema BOSCH •
Desmontar soporte motor y lubricar •
Limpieza y saneamiento de instalación eléctrica •

SHIMANO ETUBE COMPONENTES Cada salida Cada Semana Cada 1.500 km o 3 meses Cada 3.000 km o 6 meses Cada 6.000 km o 1 año

Test de consumo excesivo componentes •
Comprobación y actualización SHIMANO •

En cada salida hay que tener en cuenta cualquier ruido o comportamiento extraño de algún componente
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